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翻開這本書,讓我想起了當年在大學修讀的一門課,也是教相似的內容,我記得當年我學得十分痛苦,每次上課

都要非常專心才能聽懂老師說的部分內容(真的只能明白一部分而不是全部),常常在下課後感到頭昏腦脹,不

禁擔心這本書是否也是這麼難讀懂。 

 

幸好,答案是否定的,這是一本漫畫和文章兼備的書,每一課開始時,作者會先以一些漫畫引入情境,再用文章

說明概念,最令人欣賞的是每一課後都會有對應的思考題目讓讀者鞏固這一課的概念,真是一本很貼心的邏輯

入門書! 

12 節課當中,我印象最深刻的是『「否定」不是「相反」』這一句說話,看到這一句話,我停下來思考了好一會

才繼續閱讀這本書。你又明白這一句話的意思嗎?其實作者想表達的是,我們否定了一件事,其實只是代表不

是這件事,並不代表一定是另一個相反的意思。例如︰我否定「我喜歡吃牛肉」這一句,只是表達了我沒有

「喜歡吃牛肉」這個感覺,所表達的意思可以是我討厭吃牛肉,也可以是我對吃牛肉沒有甚麼特別的感覺。那

考考你,應該如何否定「我喜歡吃牛肉」這句話?如果說「我不喜歡吃牛肉」,大家可能會認為我是討厭吃牛

肉呢,這句說話的意思並不完整啊,甚至會令人誤會!那答案是甚麼?如果你感興趣,誠意邀請你也翻開這本書,

和我一起好好鍛鍊自己的腦袋,期待你想出的答案。 


